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[bookmark: _GoBack]ใน ในปัจจุบันนี้นะคะ เกือบ คือ ทุกประเทศเลย เด็กวัยรุ่นเนี่ย โดยเฉพาะ เด็กผู้ชายเนี่ย ติดเกมมากเลย ดิฉันดูข่าวนะคะ ในประเทศจีนเนี่ย เด็กๆ เด็กๆ จีนเนี่ย ติดเกมมาก ติดเกมจน เออ เสียชีวิตก็มีนะคะ เพราะว่า ไม่ทำอะไรเลย ไม่ทานข้าว ไม่ทานน้ำ ไม่หลับ ไม่นอน ไม่อาบน้ำนะคะ ก็ได้ข่าวมาหนึ่งคนก็เสียชีวิตนะคะ คือ เออ หัวใจทำงานไม่ปกติอะนะคะ คือเป็นเรื่องที่น่าเศร้ามากนะคะ แล้วก็ เออ เป็นปัญหาที่ดิฉันคิดว่า แก้ยากเหมือนกัน เพราะว่า เออ ทุกที่ตอนนี้ก็มีอินเทอร์เน็ต มี เออ เทคโนโลยีนะคะ มากมาย แล้วก็เด็กๆ เนี่ย ก็จะ เออ ติดเกมได้ง่ายอยู่แล้วนะคะ เออ เดี๋ยวนี้ก็เขา เด็กๆ ก็จะไม่ค่อยออกไปเล่นข้างนอก เห็นไหมค่ะ เด็กๆ ในเมืองส่วนใหญ่ ก็จะเล่นเกม ติดเกม แต่ว่า ดิฉัน เออ มีความเชื่อนะคะว่า พื้นฐานครอบครัวนะ เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด เพราะว่าเด็กโตขึ้นมากับครอบครัว ครอบครัว เออ ใส่ความคิด หรือว่า สอนยังไง ตั้งแต่เด็ก เขาก็จะเป็นอย่างงั้นมาตั้งแต่เด็กคะ ฝึกนิสัยเขาว่า ให้เล่นเกมได้ เออ วันละหนึ่งชั่วโมงหรือสองชั่วโมง เล่นเกมเสร็จแล้วทำ ทำนี้ ทำนี้ ทำนี้ นะ ทำการบ้าน อา ไปอาบน้ำนะ อ่านหนังสือนะคะ ถ้าเราตามใจ อ๊ะๆ เล่นไป เล่นไป เล่นไป เล่นไป เล่นไปเลย แม่ไม่ว่า พ่อไม่ว่า เด็กเขาก็จะเสียคน เขาก็จะติดเกม แล้ว พอเขาติดไปแล้วเนี่ย เราก็[ทิ] เราก็ ทำอะไรไม่ได้แล้ว เราก็ไม่กล้าที่จะไป ตีเขามาก หรือไปว่าเขามาก เพราะฉะนั้น ดิฉันคิดว่า เราควรจะจะ ฝึกเขาตั้งแต่เด็ก นะ ใส่ความคิดให้เขานะคะว่า เล่นเกม เล่นเลย เล่นให้เต็มที่ เล่นเกมยังไงให้ได้ความรู้กลับมาจากเกม เล่นเกมยังไงเราถึงจะได้ประโยชน์จากเกม แล้วก็ลองถามเขา อ๋อ เกมนี้สนุกเหรอ เกมนี้สอนอะไรบ้าง เหรอ เกมนี้ช่วยฝึก ช่วยฝึกอะไรเรา ฝึกความเร็ว ฝึกวิธีคิด ฝึกวิธีการต่อสู้ นะ หรือว่า เออ ฝึกอะไรนะ เราก็ต้องถามเขานะคะ ถ้าเขาตอบได้ แสดงว่าเขานี่  ก็เข้าใจว่า การเล่นเกมมันไม่ใช่ใน มันไม่เหมือนกับชีวิตจริง อ๊ะ เล่นเกม คือ สอนอะไรเรา แล้วไม่ได้เล่นเพื่อเอาความสนุกเท่านั้น ไม่ได้เอาความเพลิดเพลินเท่านั้น  แต่ว่าเล่นเกมแล้วได้ความรู้ แล้วก็ต้องสอนเขาด้วยคะว่า บอกเขา เวลาไปเรียนหนังสืออะ คนนะ เด็กๆ อะ เพื่อนอะ ชอบบอกว่าเรียนหนังสือ น่าเบื่อไม่สนุกใช่ไหม ไม่จริง ไปเรียนหนังสือ เรียนยังไงอะ เออ เราต้อง เราต้องเรียนให้สนุกซิ เล่นเกมก็ต้องได้ความรู้ เวลาเรียนหนังสือก็ต้องให้สนุกเหมือนกับเล่นเกมด้วย ใช่ไหม เพราะว่าเวลาเล่นเกมอะ ก็ได้ความรู้เหมือนกับไปโรงเรียน เพราะฉะนั้น เวลาไปโรงเรียน เวลาไปเรียนหนังสือ ก็ต้องสนุกเหมือนกับเวลาเล่นเกม อ้อ ทำให้ลูกเนี่ย รู้สึกว่า เอิม เราจะทำยังไงให้สนุกเวลาเรียน เวลาเรียนทำยังไงให้สนุก อ๊า ถ้าเราเรียนเก่ง เพื่อนๆ เนี่ย ก็จะรู้สึกว่าเราเนี่ยมีค่า แล้วก็อยากจะเป็นเพื่อนกับเราเนาะ เวลาเราเรียนเก่ง เวลาเราโตขึ้น เราก็จะได้ทำงานดีๆ ดู ดูคนที่เขาไม่ได้ ไม่ ไม่ได้เรียนซิ เขาทำงานหนักมาก แล้วเขาได้เงินนิดหน่อย อยากจะเป็นอย่างงั้นไหมละ ถ้าอยากจะเป็นอย่างงั้นอะ ก็ไปเล่นเกมเลยทั้งวัน ไม่ต้องไปเรียนหนังสือหรอก เอิ้ม เราใช้วิธีคิด ดิฉันคิดว่า การใช้คำถาม ถามเขาให้เขาคิดเอง ก็เป็นวิธีที่ดีนะคะ ไม่ต้องไปว่าเขาแรงๆ ด้วย
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